Nr

[ Krav

Krav for heldygnsomsorg for klienter med funktionsduglighetsklass 3

I den multiprofessionella arbetsgruppen ingar atminstone:

lakare
1 |sjukskdtare
primar-/narvardare
Av dessa ar en utnamnd till egenvardare.
I den multiprofessionella arbetsgruppen ingar vid behov:
fysioterapeut
ELLER
5 andra specialarbetare:
ergoterapeut
fotterapeut/fotvardare
socialhandledare/socionom
geronom
Personalmangden och -strukturen ar i alla arbetsskift anpassad enligt klienternas
3 funktionsférmaga och hjalpbehov.
Dimensioneringen for vardarbetet ar minst 0,4 (sjukskotare och narvardare/antal klienter).
| varje arbetsskift finns det personer som atminstone avlagt grundexamen inom hélso- och
sjukvard (primar- eller narvardare).
6 Det ar mojligt att fa en sjukskoétare pa plats under morgonskiftet fem dagar i veckan enligt klientens
vardbehov.
7 |Det ska alltid finnas tillgang till Iakare enligt klientens vardbehov.
8 |Vid jourfall ordnas lakartjanster utan dréjsmal enligt enhetens gallande verksamhetsplan.
9 Klienten far individuell handledning/terapi enligt behov for uppratthallande av funktionsformagan.
10 En fysioterapeut/ergoterapeut handleder vardpersonalen i vard dar klientens egen aktivitet betonas
och deltar vid behov i klienternas dagliga funktioner.
1 Enligt behov ordnas fysioterapi eller ergoterapi for klienten, om man beddmer att han eller hon
behover rehabilitering.
12 |Lakaren deltar i planeringen av klientens rehabilitering.
Fotvard ordnas for klienten enligt individuella behov, dock minst fyra ganger per ar. Fotvarden
13 |utférs av en fotterapeut, en fotvardare, en person med grundutbildning inom héalso- och sjukvard

som specialiserat sig pa fotvard eller en kosmetolog.




Nr

[ Krav

Krav for heldygnsomsorg for klienter med funktionsduglighetsklass 2

I den multiprofessionella arbetsgruppen ingar atminstone:

lakare
1 [sjukskotare
primar-/narvardare
Av dessa ar en utnamnd till egenvardare.
I den multiprofessionella arbetsgruppen ingar vid behov:
fysioterapeut
ELLER
andra specialarbetare:
2 ergoterapeut
fotterapeut/fotvardare
socialhandledare/socionom
geronom
Personalmangden och -strukturen &ar i alla arbetsskift anpassad enligt klienternas funktionsformaga
3 och hjalpbehov.
Dimensioneringen for vardarbetet ar minst 0,5 (sjukskotare och narvardare/antal klienter).
| varje arbetsskift finns det personer som atminstone avlagt grundexamen inom hélso- och
sjukvard (primar- eller narvardare).
6 Det ar mojligt att fa en sjukskotare pa plats under morgon- och kvallsskiftet sju dagar i veckan
enligt klientens vardbehov.
7 |Det ska alltid finnas tillgang till Iakare enligt klientens vardbehov.
8 |Vid jourfall ordnas lakartjanster utan dréjsmal enligt enhetens gallande verksamhetsplan.
9 |[Klienten far individuell handledning/terapi enligt behov for uppratthallande av funktionsférmagan.
En fysioterapeut/ergoterapeut handleder vardpersonalen i vard dar klientens egen aktivitet betonas
10 ; o . A
och deltar vid behov i klienternas dagliga funktioner.
11 Enligt behov ordnas fysioterapi eller ergoterapi for klienten, om man bedémer att han eller hon
behover rehabilitering.
12 |Lakaren deltar i planeringen av klientens rehabilitering.
Fotvard ordnas for klienten enligt individuella behov, dock minst fyra ganger per ar. Fotvarden
13 |utfors av en fotterapeut, en fotvardare, en person med grundutbildning inom hélso- och sjukvard

som specialiserat sig pa fotvard eller en kosmetolog.




Nr

[ Krav

Krav for heldygnsomsorg for klienter med funktionsduglighetsklass 1

I den multiprofessionella arbetsgruppen ingar atminstone:

lakare
1 |sjukskdtare
primar-/narvardare
Av dessa ar en utnamnd till egenvardare.
I den multiprofessionella arbetsgruppen ingar vid behov:
fysioterapeut
ELLER
5 andra specialarbetare:
ergoterapeut
fotterapeut/fotvardare
socialhandledare/socionom
geronom
Personalmangden och -strukturen ar i alla arbetsskift anpassad enligt klienternas
3 funktionsformaga och hjalpbehov, bl.a. for klienter som behover hjélp av tva vardare.
Dimensioneringen for vardarbetet ar minst 0,6 (sjukskotare och narvardare/antal klienter).
| varje arbetsskift finns det personer som atminstone avlagt grundexamen inom hélso- och
sjukvard (primar- eller narvardare).
6 Det ar mojligt att fa en sjukskotare pa plats under morgon-, kvalls- och nattskiftet sju dagar i
veckan enligt klientens vardbehov.
7 |Det ska alltid finnas tillgang till Iakare enligt klientens vardbehov.
8 |Vid jourfall ordnas lakartjanster utan drojsmal enligt enhetens gallande verksamhetsplan.
9 Klienten far individuell handledning/terapi enligt behov for uppratthallande av funktionsformagan.
10 En fysioterapeut/ergoterapeut handleder vardpersonalen i vard dar klientens egen aktivitet
betonas och deltar vid behov i klienternas dagliga funktioner.
1 Enligt behov ordnas fysioterapi eller ergoterapi for klienten, om man beddmer att han eller hon
behover rehabilitering.
12 |Lakaren deltar i planeringen av klientens rehabilitering.
Fotvard ordnas for klienten enligt individuella behov, dock minst fyra ganger per ar. Fotvarden
13 |utférs av en fotterapeut, en fotvardare, en person med grundutbildning inom héalso- och sjukvard

som specialiserat sig pa fotvard eller en kosmetolog.




Terminalvard — God vard i livets slutskede

Beskrivning av terminalvard

Med terminalvard avses palliativ vard i livets slutskede av en manniska som ar obotligt sjuk. |
Statskontorets kvalitetskrav ar terminalvard indelad i tva kategorier: god vard i livets slutskede och
kravande terminalvard. (Kravande terminalvard se Kvalitetskrav fér heldygnsomsorg for klienter i
specialklass.)

Beskrivning av god vard i livets slutskede

Med god vard i livets slutskede faststalls en kvalitetsniva, som alla tjansteproducenter som erbjuder
heldygnsomsorg for krigsinvalider med funktionsduglighetsklass 1 ska uppfylla for att kunna erbjuda
tjansten.

| institutionsvard dar patienterna ofta langsamt narmar sig doden under flera ar/manader, kan det vara
svart att faststalla nar terminalvardsskedet borjar enligt samma principer som for patienter som insjuknat
akut i en obotlig sjukdom. Terminalvarden for aldre patienter i institutionsvard ska inte vara nagot som
genomfors forst nar man har fattat ett separat beslut i arendet, utan inga i ett kontinuum av beslut om att
avsta frn anstrangande undersokningar, atgarder och behandlingar som eventuellt orsakar lidande, nar
man med hjalp av dem inte langre kan forbattra livskvaliteten under patientens aterstaende liv.
Terminalvard som traditionellt innefattar god vard och aktivt lindrande av symtom ska inga i alla skeden av
institutionsvarden for krigsinvalider. Med tanke pa dessa omstandigheter ar det &ndamalsenligt att i stallet
for terminalvard anvanda begreppet god vard i livets slutskede, som bérjar nar krigsinvaliden flyttar
permanent till institutionen och fortsatter fram till déden.

God vard i livets slutskede

God vard i livets slutskede omfattar

Utredning av patientens vardénskemal genast i borjan av institutionsvarden antingen av patienten sjalv
eller anhoriga.

Dessa vardonskemal ska respekteras och beaktas.

Om anhoriga har avvikande asikter om hur patienten sjalv hade velat vardas, fattar lakaren beslut om
varden enligt vad som ar bast for patienten.

Ondodiga undersokningar och behandlingar som inte forbattrar patientens livskvalitet ska undvikas.

Basta mojliga palliativa vard ska ges; sarskilt en tillracklig smartlindring.

Nar déden ar nara forestdende

Identifiera en nara forestaende dod.

Forberedelser infor doden pa det satt som lampar sig for ifrdgavarande patient.

Observation av symtom som ofta forvarras nar déden ar nara forestdende, palliativ vard och psykiskt stod
(smartor, psykiska symtom, social isolering, existentiell &ngest).

Samtal om den nara forestaende doden med patientens anhériga.

Respektera och stéda patientens narstaende.

Patientens rattigheter nar déden narmar sig

Raétt till smartlindring.

Ratt till autonomi.

Ratt att forvanta sig att lakaren har kunskap om palliativ vard.

Raétt att avsta fran anstrangande och onodiga behandlingar.

Ratt att fa information om sitt eget tillstand och om medicinska méjligheter att paverka det.

Ratt att bli bemott som en individ.




Kvalitetskrav for god vard i livets slutskede

Nr Krav

1 Institutionen har en verksamhetsmodell for genomférande av terminalvard i enlighet med gallande
God medicinsk praxis-rekommendationer.
Klientens livstestamente som har antecknats i klientens vardplan beaktas nar beslut tas om

2 S o - o . - . °
riktlinjer i varden. Livstestamentet styr vardpersonalens verksamhet &ven i terminalvardsskedet.

3 |For klienter i terminalvardsskedet ordnas vid behov ett rum for en person.
Klienten far tillracklig information s& att han eller hon kan delta i besluten om sin vard. Den
behandlande lakaren beslutar efter diskussion med klienten och vid behov med anhériga, nér man
ska avsta fran undersokningar, aktiv behandling och rehabiliterande vardarbete och i stallet

4 . o 1 4k . .. .
koncentrera sig pa lindring av symtom och smartor. Den behandlande lakaren ser till att
vardpersonalen far tillréckligt detaljerade och forutseende anvisningar for varden av den déende
patienten. Beslutet om 6vergang till terminalvard/palliativ vard antecknas i klientens handlingar.
Information till anhériga om klientens halsotillstdnd ges med samtycke av klienten. Psykiskt stod

5 |ges till anhériga och de uppmuntras att vara narvarande och om de vill delta i varden av den
ddende.
Man ser till att klienten far smartlindring (tillrécklig sméartmedicinering i ratt tid) och annan

6 |behandling av symtomen (till exempel psykisk angest, illamaende, krakningar, férstoppning eller
andndd) samt behandling av muntorrhet (fuktning av munnen om klienten inte kan svélja).
Vardaren &r vid behov narvarande vid de déendes sida och uppfyller klientens individuella

7 |6nskemal. Om anhdriga deltar i terminalvarden, ska vardpersonalen ocksa stéda och vara
tillganglig for dem.

8 |Men respekterar den déendes dvertygelse och ser till det andliga valbefinnandet.

9 Den dodas anhoriga far stod i sorgen. For dem ordnas magjlighet till en lugn diskussion pa tu man
hand med en vardare och/eller lakare.
P& vardenheten har man kommit 6verens om forfaringssétt for hur vardpersonal som deltar i

10 [terminalvard ska fa ge utlopp for sina kanslor (till exempel arbetshandledning eller gemensamma

diskussioner).







