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Stodd rehabilitering | hemmet

« Antal bestk 10 — 30 x/ar, langden pa bestken 1-
1,5h/gang.

« Fysioterapeut/ergoterapeut/socionom-narvardare
fungerar som ansvarspersoner, plan éver innehallet i
rehabiliteringen i hemmet som godkants for
frontveteraner

. At klienten sammansétts en personlig plan for
rehabilitering i hemmet | sakkunnigt samarbete
tillsammans med de som vardar frontveteranen, han/hon
sjalv och dennes anhdriga.
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- Det som ska uppskattas ar halsotillstandet, hur dagliga
aktiviteter klaras av, den fysiska funktionsférmagan,
sinnesstamningen, funktioner gallande minnet, socialt
deltagande och natverkande, tjanster som redan
anvands, rorlighet med hjalpmedel, behovet av
ombyggnadsarbete i hemmet, risken att falla omkull,
boendemiljon med tanke pa mojligheten att rora sig.

* Rehabiliteringsbesdken genomfors alltid av en och
samma person enligt behov pa grund av mojligheten till
fortlopande besok gallande rehabilitering i hemmet och
med tanke pa helheten.
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Nar och till vem

 skorheten som kommer med aldern

« rorligheten har minskat

« muskelstyrkan har minskat
 sjalvstandigt presterande har forsvarats
« socialt deltagande har minskat

* sinnesstamningen har forsamrats

* minnet har férsamrats

« stodd lampar sig aven for rehabilitering efter ett
akuttillstand
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Stodd rehabilitering | hemmet

Exempel

Funktionsforma

gans
delomraden:

Innehallet i
rehabiliteringen
| hemmet

Fysiska

Muskelstyrka
Balans
Uthallighet
Rorlighet

Traning i
muskelstyrka och
balanstraning
Rorlighetstraning
Friluftsliv
Stbdande i
hemsysslor och |
utrattandet av
arenden
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Psykosociala

Vaxelverkan
Sinnesstamningen
Deltagande
Social gemenskap

Diskutera, Lyssna,
Vagleda till hobbyer
och grupper

Vagleda och stdda till
deltagande i
evenemang utanfor
hemmet

Kognitiv

Minnet

Uppfattning
Slutledningsformaga
Verbalt uttalande

Minneso6vningar
Ovning av fardigheter
som glomts
bort/forlorats

Livets gang

Skrivning

Lasstunder
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Respons gallande hur skotts |
praktiken

« Responsen/feedbacken ar positiv, bade fran veteranerna,
anhoriga och personal.

« 30 besok, nastan ett helt ar som hor till rehabiliteringen

« bemoétandet gallande malen av uppratthallande av
funktionsformagan ar bra

« Mycket fa avbrutna perioder (dodsfall eller allvarlig
sjukdom)
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