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Sisailmaongelmat ennen ja nyt

« 1970 — luvulla Sairas rakennus oireyhtyma / energiakriisi (LVI korostui)
1990 - luvulla kosteusvauriot ja home (mikrobiologia korostui)

e 2000 — luvulla (muut sisailman epapuhtaudet, esim. VOC, MMMF ja
toksiinit...)

Vahattelysta => ylilyonteihin?
Terveydellinen merkitys korostuu mutta tutkimusnaytot puuttuvat
= Uusia altisteita ehdotettu oireilun aiheuttajiksi, naytto puuttuu
—> Oireita koetaan mutta sisailmaan liittyvat sairaudet puuttuvat
— Kosteusvaurioiden terveydellinen merkitys oletettua pienempi

Oletukset, uskomukset, kvasitieto vs. luotettava tutkittu tieto
"SISAILMAONGELMAT ON BUSINESS”



Sisaillmaan liittyva oirekirjo

llmanvaihdon ongelmat

Sisdilman laatua heikentavia sl
tekijoita usein tunnistettavissa POIYISWS
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TTL:n Sisailmastokysely

”...Kokee jatkuvana haittana...”

Olosuhdehaitta Kaikki Naiset Miehet
n=11 154 n=7819 n=3240
% (%) (%)

Kuiva ilma 42 19

Tunkkainen ilma 39 21

Poly/lika 29 18

Veto 25 14

Melu 17 19 13

Korkea lampoétila 17 19 13

Hajut 17 19 11

4 (Reijula ja Sundman-Digert, 2004)



TTL:n Sisailmastokysely

”...0lre viikoittain tyossa...”

Tyohon liittyva Kaikki Naiset Miehet

oire n=11 154 n=7819 n=3240
(%) (%) (%)

Nenan oireet 23 13

Silmien oireet 20

Vasymys 19

Kaheys ja kurkun 16

kuivuus

Kasvojen iho-oireet 11 13 5

P&a tuntuu raskaalta 9 11

Paansarky 7 8 3

5 (Reijula ja Sundman-Digert, 2004)



Suomessa mitattu sisdilman laatu on Euroopan maihin
verrattuna keskimaaraista parempi

Sisdilmaolosuhteista valitetaan yleisemmin kuin muualla

Sisailmaan liittyva oireilu on yleisempaa



Sisallmaan liittyvan oireilun riskitekijoita

HUOLI, PELKO

VAROMINEN
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Sisallmaan liittyva oirekirjo

Viihtyvyys- Ohimenevaa Pitkittynyt Invalidisoiva

haitat oireilua oireiluherkkyys oireisto

TUNNUSOMAISTA:
* laaja oirekirjo

Sisdilman laatua heikentavia
tekijoita usein tunnistettavissa

. * elinpiiri rajoittunut
Asenteet, odotukset ja TUNNUSOMAISTA: . toimintakyvyn
yhteisolliset tekijat _ o ]
» toistuvat ja pitkittyvat oireet rajoitukset

tiloissa, joissa muut ei oireile «  subjektiivinen haitta

* huoli sairastumisesta suurempi kuin
. tarve valttaa tiettyja tiloja sairausloydokset

* muita terveyskayttaytymisen
muutoksia

e usein samanaikaisia
muita sairauksia

TYYPILLISTA, ETTA
» oireilu jatkuu huolimatta sisdilman laatua parantavista toimista
» oireilua ilmenee useissa tiloissa

» oireilua ilmenee tiloissa, joissa ei ole merkittavia puutteita
sisdilman laadussa



Ymparistoherkkyys

Oireiluherkkyys ymparistOissa, joissa valtaosa inmisista ei oireile;
altistuminen on tavanomaista tai vahaista. Oireet voivat liittya
tiettyihin rakennuksiin, kemikaaleihin, hajuihin tai sahkdkenttiin.
Tietoisuus altistumisesta on ratkaiseva oireiden synnylie.

 Oireisto voi aiheuttaa merkittavaa haittaa ja elamanpiirin kapeutumista

» Ymparist6tekijoiden haitallisuuden korostaminen ja valttamiskayttaytyminen
voivat yllapitaa oireita ja heikentad kuntoutumisedellytyksia

» Toksikologiset mekanismit eivat selitd oireita

 Oirekuva ja mekanismit ovat vastaavia kuin toiminnallisissa hairi6issa
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Hyvinvointia edistavat tilat — yhteinen tavoite
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Hyvinvointia edistava tyoymparisto ja kaytettavyys

ykologinel ‘Veorowkutusi,
X vhleishiolaja

ulottuvuus  \pteists oppimistz
*Yksityisyytta ja henkilo- edistava
kohtaista tilan tarvetta

tukeva

Fyysinen tila

kunnioittava

« Hallinnan tunnetta vahvistava

Virtuaalinen tila

Terveellisyys ja

turvallisuus
*Hyva sisailmasto
+Esteeton
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Koettu sisaymparisto
Tavoitteena:

»lisata ymmarrysta koetun sisdympariston
merkityksesta tyontekijoiden hyvinvoinnille seka tyo- ja
toimintakyvylle

»>lisata ymmarrysta koetun ja objektiivisesti mitatun Tha T
ympariston valisten erojen syista seka oireiden ja S,
reaktioiden taustamekanismeista (esim. ‘
ymparistoherkkyys)

VUTTA mITEN
SITh WiTaTape ?

»kehittaa toimintamalleja ymparistoyliherkkien
toimintakyvyn tukemiseksi
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Muutosjohtamisella toteutetaan toimintaa tukevat tilat

Tavoitteena:

»Kehittaa hyvia kaytantdja toiminnan ja tilasuunnittelun
yhtaaikaiseksi toteuttamiseksi

»Kehittda muutosjohtamisen ja kayttajalahtoisen osallistuvan
suunnittelun toimintamalleja ja menetelmia
tyOoymparistosuunnittelussa
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Hyvan sisdympariston hallinta

Tavoitteena

»kehittaa teknisia ratkaisuja, tyokaluja,
toimintamalleja, ohjeita ja oppaita hyvan T 1 —
sisaympariston hallinnan tueksi oo otje simasto-ongeimar

selvittamiseen
on terveytta tai

»parantaa sisdymparistdongelmien kuten kosteus- ja
homevaurioiden tunnistamista ja hallintaa erityisesti
julkisen sektorin tyopaikoilla

»tuottaa tietoa matalaenergia- ja
elinkaarimallirakentamisen vaikutuksista
sisaympariston laatuun
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Hyvinvointia edistavat tilat — yhteinen tavoite

e Suomen ty6elama Euroopan parhaaksi

=> Tyo0tiloilla on keskeinen merkitys tyontekijoiden
tyokykyyn, tyossa jaksamiseen ja jatkamiseen seka
toimintojen sujuvuuteen ja tuottavuuteen
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Hyvinvointia edistavat tilat — yhteinen tavoite

 Muuttuva ty0, uudet tyon tekemisen tavat ja
tyokayttaytymisen muutokset vaikuttavat tilojen
kayttoon ja tulevaisuuden tilatarpeisiin

o Tieto- ja viestintateknologian kehittymisen myota
kaikki tyot eivat ole enaa sidoksissa aikaan ja
paikkaan

 Toimitilojen merkitys ja kayttotavat ovat
muutoksessa. Tiloilta vaaditaan entista enemman
laatua, muunneltavuutta jJa monikayttoisyytta

=> Muutokset tyOelamassa edellyttavat uutta
tyOotetta tilasuunnittelussa, jota tulee tehda yhdessa
KIRA —toimialan kanssa
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Hyvinvointia edistavat tilat — yhteinen tavoite

e [Imastonmuutoksen hillitsemiseksi EU on sitoutunut
vahentamaan kasvihuonekaasupaastoja 40 %
vuoteen 2030 mennessa. Rakennusten lammon ja
sahkon kulutus seka lilkkenne ovat ilmastopaastdjen
suurimmat lahteet

=> Energian sdastovaatimusten ja kasvavan
tilatehokkuuden vaikutuksista sisdympariston
laatuun ja henkiloston hyvinvointiin tarvitaan
tutkittua tietoa, jotta tyotilat voidaan suunnitella ja
toteuttaa kestavan kehityksen periaatteiden
mukaisesti ja samalla myos tyontekijoiden
hyvinvointia edistaviksi
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Yhteenveto

o Sisdilmaongelmien historia edennyt vahattelysta
ylilyonteihin

 Kosteusvaurioiden terveydellinen merkitys
osoittautunut oletettua vahaisemmaksi

o Sisdallmaongelmat eivat ratkea molekyylien
metsastamisella

e Rakentamisen laadusta el saa tinkia
e Ennakoivaa tilasuunnittelua kehitettava
« Hyvinvointia edistavat tilat yhteiseksi tavoitteeksi



Hyvinvointia edistavat tilat ja
terve sisallma Suomessa —
Mission possible

KIITOS!



